Kleinkinderschwimmen - Spaf} im Nass!

Wenn Sie Ihr Kind so friih wie méglich fiir's Wasser begeistern
wollen, sind diese Kurse genau richtig:

[> Babyplantsch

WAL ETEW Im Babyschwimmen wird spielerisch die Erfahrung mit dem
Element Wasser gemacht! Entspannung und die richtige Haltung des Kindes
sind hier fiir Eltern und Baby besonders wichtig.

e VAL G EVEY Das sanfte vertraut werden mit dem Element Wasser, das
gemeinsame Erleben und der intensive Korperkontakt, festigen die Beziehung
zwischen Baby und Eltern und fordern die Bewegungsfreude des Sauglings.

> Kleinkinderschwimmen

Die Kinder sollen das Wasser mit allen Sinnen entdecken. Ge-
genstdande werden mit Bedacht ausgewahlt und der Aufenthalt im Wasser
steigert das Wohlbefinden und die Fahigkeit zur Konzentration.

B EETTZID Tauchen, gleiten, schweben, springen - durch eigenstin-
diges Erforschen und Experimentieren im Wasser werden Bewegungsreiz,
Koordination und Gleichgewichtssinn gefordert.

BRI Spak am gemeinsamen Bewegen und Plantschen - 60 %
des Unterrichts bestehen aus Spiel im Wasser. Mit Unterstiitzung von

Schwimmbhilfen sind die Kinder in der Lage, sich selbststandig im Wasser
zu bewegen.

> Kindergarten

Obwohl der Unterricht zum Teil aus spielerischem Gestal-
ten besteht, steht das bewusste Erleben von Wasserauftrieb und Wider-
stand und das Erlernen der wichtigsten Schwimmtechniken im Vordergrund.

Teilnahme nur in Begleitung eines Elternteils.
Bitte mit Sport-oder Badebekleidung erscheinen.

SPORT-PARADIES im Arenapark

Adenauerallee 118 - 45891 Gelsenkirchen
Tel. 0209 954-3110 oder 0209 954-40
Fax 0209 954-3150 - www.sport-paradies.de

Stand: 10/2011; Anderungen und Irrtum vorbehalten

1. Halbjahr 2012

Kursdauer: 10 Wochen a 45 Minuten

dienstags

freitags

montags

Baby’s 8 — 12 Monate

samstags

Kleinkinder:
montags

dienstags

donnerstags

freitags

samstags

Kleinkinder: 2
montags

Jahre

dienstags

donnerstags

freitags

samstags

Kleinkinder: 3
dienstags

Jahre

mittwochs

donnerstags

freitags

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Aqua- und Schwimmkurse des

Baby’s 3 — 7 Monate

12.00 - 12.45 Uhr

10.00 - 10.45 Uhr

12.00 - 12.45 Uhr

10.00 - 10.45 Uhr

09.00 - 09

10.00 - 10.45 Uhr

10.00 - 10.45 Uhr

11.00 - 11.45 Uhr

11.00 - 11.45 Uhr

|

11.00 - 11.45 Uhr

I

13.00 - 13.45 Uhr

16.00 - 16.45 Uhr

14.00 - 14.45 Uhr

13.00 - 13.45 Uhr

SPORT-PARADIES Gelsenkirchen.

10.01.2012 ¥
17.04.2012 ?

D24-1
D24-2

13.01.2012 ¥
20.04.2012 ?

D51-1
D51-2

09.01.2012
16.04.2012 ?

D13-1
D13-2

14.01.2012 ¥
21.04.2012 ?

D63-1
D63-2

09.01.2012 ¥
16.04.2012 ?

D11-1
D11-2

10.01.2012 ¥
17.04.2012 ?

D21-1
D21-2

10.01.2012 ¥
17.04.2012 ?

D22-1
D22-2

12.01.2012 ¥
19.04.2012 ?

D42-1
D42-2

12.01.2012 ¥
19.04.2012 ?

D43-1
D43-2

13.01.2012 ¥
20.04.2012 ?

D52-1
D52-2

14.01.2012 ¥
21.04.2012 ?

D62-1
D62-2

09.01.2012 ¥
16.04.2012 ?

D12-1
D12-2

10.01.2012 ¥
17.04.2012 ?

D23-1
D23-2

12.01.2012 ¥
19.04.2012 ?

D41-1
D41-2

13.01.2012 ¥
20.04.2012 ?

D53-1
D53-2

14.01.2012 ¥
21.04.2012 ?

D61-1
D61-2

10.01.2012 ¥
17.04.2012 ?

D25-1
D25-2

11.01.2012 ¥
18.04.2012 ?

D32-1
D32-2

12.01.2012 ¥
19.04.2012 ?

D44-1
D44-2

13.01.2012 ¥
20.04.2012 ?

D54-1

D54-2

2 D312
2 D33-2
2 D452
12.01.2012 ¥ D46-1
9 D462

Vorschul-Schwimmku Jahre Fortgeschrittene
13 AOORVITE | 09.01.2012 V([ D14-1
16.04.2012 2 ||D14-2

Kurspreise: > 65,00 € » 70,00 €

1. Online-Anmeldung unter www.sport-paradies.de:
D ab 09.12.11 2 ab 20.03.12

2. Anmeldung im SPORT-PARADIES:

Y ab 28.12.11 ? ab 05.04.12

Schnupperstunden
Dienstag
09.00 Uhr 1 Jahr 1x 45 Minuten || G21-1
10.00 Uhr 2 Jahre 1x 45 Minuten || G22-1
11.00 Uhr 3 Jahre 1x 45 Minuten ||G23-1
12.00 Uhr CELTEERPRIGTETCY | 1x 45 Minuten || G24-1
Donnerstag
14.00 Uhr CELTSERPRIGTETCY | 1x 45 Minuten
15.00 Uhr 1 Jahr 1x 45 Minuten || G42-1
16.00 Uhr 2 Jahre 1x 45 Minuten || G43-1
17.00 Uhr 3 Jahre 1x 45 Minuten || G44-1

Kurspreise: D> 10,00 €

Anmeldung: Online ab 01.02.2012
Im SPORT-PARADIES ab 20.02.2012

Auf Kurs!

So macht Schwimmen Spal}!

1. Halbjahr 2012

SpokT

PARADIES

Viel Spaf3!



Schwimmen
und Plantschen

Schwimmkurse

Je nach Alter und Kénnen wird bei uns der Nachwuchs gefordert.

In diversen Schwimmkursen konnen Kinder und Jugendliche erste
Schwimmversuche starten, das Schwimmen unter fachkundiger
Anleitung erlernen und sich aufs Abzeichen vorbereiten.

Unsere Kurse im Uberblick:

Anfanger-Kurs fiir Kinder ab 5 Jahre
Anfanger-Kurs fiir Kinder ab 7 Jahre
Wiederholungs-Kurs fiir Anfanger
Seepferdchen-Kurs

Seerauber-Kurs

Bronzeabzeichen-Kurs
Silberabzeichen-Kurs

Goldabzeichen-Kurs

Junior Rettungsschwimmer (ab 10 Jahre)

Anfanger-Kurs fiir Erwachsene

V.V vV Vv VvV VvV VYV

Einfithrung ins Schnorcheltauchen

1. Halbjahr 2012

Kursdauer: 10 Wochen a 45 Minuten, max. 10 Teilnehmer

| Anfinger-Kurs: Kinder ab 5 Jahre | Kursstart | Nr. |
dienstags 10.01.2012 Y ||F21-1

17.04.2012 2 ||F21-2
mittwochs 11.01.2012 ¥ |[F31-1

18.04.2012 ? | F31-2
freitags 13.01.2012 Y |[F51-1
] 20.04.2012 2 || F51-2

Anfanger-Kurs: Kinder ab 7 Jahre

mittwochs R ORI T | 11.01.2012 V|| F32-1

18.04.2012 ? ||F32-2
Wiederholungs-Kurs fiir Anfanger

dienstags 10.01.2012 Y |[F22-1

17.04.2012 2 ||F22-2
freitags 1 (ORI TA | 13.01.2012 V|| F52-1
20.04.2012 2 || F52-2

Seepferdchen-Kurs
dienstags 10.01.2012 ¥ |[F23-1
17.04.2012 2 ||F23-2

mittwochs 11.01.2012 Y |[F33-1
18.04.2012 2 ||F33-2

CEREETTNTA | 12.01.2012 V|| F41-1

freitags 13.01.2012 Y |[F53-1
20.04.2012 2 ||F53-2

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Aqua- und Schwimmkurse des
SPORT-PARADIES Gelsenkirchen.

donnerstags

| Kursstart | nr. |
dienstags 10.01.2012 V|| F24-1

17.04.2012 2 || F24-2
mittwochs PRTEETYTNTE | 11.01.2012 V|| F34-1
freitags 17.15 - 18.00 Uhr [EEXIRIIPRAIZYE

20.04.2012 2 ||F54-2
montags 09.01.2012 ¥ |[F11-1
16.04.2012 9 ||F11-2
donnerstags 12.01.2012 V) ||F42-1
19.04.2012 2 || F42-2
montags RSV T | 09.01.2012 9 ||F12-1
16.04.2012 ? ||F12-2
montags 09.01.2012 ¥ |[F13-1
16.04.2012 9| F13-2
donnerstags 12.01.2012 7 || F43-1
19.04.2012 || F43-2
1 13.01.2012 V|| F55-1

R BN ERIITE | 20.04.2012 2 || F55-2

Kurspreise: > 65,00 €

1. Online-Anmeldung unter www.sport-paradies.de:
) ab 20.12.2011 ? ab 23.03.2012

2. Anmeldung im SPORT-PARADIES:

9 ab 06.01.2012 ? ab 10.04.2012



